
  MANDALA
   aus der eigenen Mitte gestalten 

 SA 18. Juli 2020
  S0 19. Juli 2020

    2 Tagesmalseminar im "alten Stadl" 
    Jeweils von 10 bis 17 Uhr.                       Euro 250,00 

inkl. Farben 

Tage der Einkehr in das Zentrum der Mitte und der eigenen Kraft. Wir gestalten Mandalas 
nach unseren eigenen Mustern. Wir machen uns damit auf besondere Weise sichtbar. 
Das erkennen und betrachten  der eigenen Muster ist eine Voraussetzung um etwas 
NEUES zu gestalten!
Wir werden uns ganzheitlich auf dieses Thema einlassen und sogar die Ursprünge der 
Mandalakunst der alten Kulturen beleuchten.
Dabei kreieren dabei unser ganz persönliches MANDALA.
Es stehen uns zur Gestaltung auch technische Hilfsmittel zur Verfügung,
damit wir in der Leichtigkeit und im schöpferischen Fluss bleiben können.

Materialliste 

Eine quadratische Leinwand 80 x 80 cm oder 100 x 100 cm und eine kleine  

Leinwand 30 x 30 cm 

Die Keilrahmen sind nur auf Vorbestellung im Kurs erhältlich, habe keinen Lagerbestand 
mehr. 

Goache, Natur oder Acryl Farben  - wir malen in experimenteller Mischtechnik, mit Coache 
Farben aber auch alle anderen Farben sind möglich! 

Schlagmetalle wie Gold Silber und Kupferblätter wie auch Farbe dazu sind im Kurs nach 
Bedarf erhältlich. 

Wir brauchen ein gutes Pinselsortiment, bevorzugt sind für die Technik auch etwas 
kleinere, dünne Pinsel mit guter Spannung, (Schlepper) zum Linien ziehen. 
Aber auch breitere Flächenpinsel für den Hintergrund. 

Wenn vorhanden wasserlösliche Stifte, Airbrush Farben, Tuschen, 

Basisausrüstung….bitte immer mitbringen! 

Wasserkübel  und ein kleineres Wassergefäß, weiße große Teller od. Plastikdeckel,  



1 Küchenrolle, 2 alte Handtücher, einige kleine Abwaschschwämmchen, eine gute 
feinsprühende  Sprühflasche, Skizzenblock und Bleistifte für Notizen, Fotoapparat, 
Schürze od. Malerkittel, Müllsack für Plastikabfälle, Wasserflasche, 

Bitte nicht vergessen den Seminarbeitrag 2 Wochen vor Kursbeginn auf das unten 
stehende Konto einzahlen. Das Material bitte in Bar am Kurstag begleichen! DANKE. 

IBAN  AT70 3504 7000 1802 8886 
BIC: RVSAAT2S047 

Versorgung 

es gibt Mittag die bewährte Reis Gemüse Pfanne und am zweiten Tag bestellen wir 
wieder bei Italiener was Leckeres!        

Bitte Mitbringen - 1 Schale Reis ungekocht, Gemüse oder Pilze bitte geschnitten!  
Gewürze,  Kräuter oder Sahne wenn zur Hand. Diese Mahlzeit soll bunt und 
unkompliziert sein, wie unsere Bilder. Kaffee und Fruchtsäfte sind inklusive!  

Wie immer sind aber auch selbstgemachte Kuchen sehr willkommen. 

Nicht vergessen: gute, warme Schuhe und Kleidung bei schlechterem Wetter.  

Die Seminare finden in Seeham im „Alten Stadl“ in Ed Nr. 10 statt. Von Salzburg kommend 
fährt man durch Seeham durch und biegt vor der Fa. Landtechnik Schwaighofer links in 
die Dürnbergstraße ein, bergauf geht es dann ca. 2,5 km der Straße entlang  - nicht 
abbiegen bis zur Kapelle im Ortsteil ED und links davon ist auch schon der Alte Stadl. 

Bin unter 0664 1036 890 erreichbar falls der Weg nicht gefunden wird. 

Ich freue mich schon auf den gemeinsamen Maltag! 

 


